Wiesbaden Krippe/Kindergarten

Montag Mittags Hauptspeise(n): Pasta mit Basilikum-Frischkasesauce A1 €
Beilage(n): Frische Blattsalate mit Vinaigrette J
Nachspeise(n): Bananen
Dienstag ~ Mittags N 4 Paniertes Putenschnitzel A1
Hauptspeise(n): _ o UALF
V egetarisches Schnitzel “+
_ Buttergemise,
Bell n):
=2E K artoffelptiree ©
. Frisches
Nachspeise(n): Obst
Mittwoch  Mittags % Asa-Pfanne mit
Hauptspeise(n): Hahnchenbruststreifen
Gemiise-Wokpfanne mit Reis
Gedampfter Reis
Beilage(n): ,
SlRsauer Sauce
Nachspeise(n): Frichtejoghurt ©
Donnerstag Mittags W& Gulasch-"Balkan Art" mit frischen Karotten und
Hauptspeise(n): Paprika
Gemisegulasch mit Kartoffeln
Beilage(n): Salzkartoffeln
. Frisches
Nachspeise(n): Obst
Freitag Mittags . Hausgemachte
ACLpE e K Urbiscremesuppe
Beilage(n): Frisch gebackenes Steinofen-Baguette A1 A3
. Frisches
Nachspeise(n): Obst
Anderungen vorbehalten!

Die Kiiche mdchte allen Essensteilnehmern die nétigen Informationen geben, damit Sie trotz einer Allergie moglichst
viele unserer Speisen genief3en kdnnen. Entsprechend den gesetzlichen Bestimmungen benennen wir ale
kennzeichnungspflichtigen Allergene sowie Zusatzstoffe.

Trotz der gebotenen organisatorischen und technologischen Voraussetzungen kdnnen wir nicht ausschlief3en,
dass die von uns angebotenen Produkte Spuren von Allergenen enthalten.

Allergene und Zusatzstoffe:

Al = Weizen, A2 = Roggen, A3 = Gerste, A4 = Hafer, A5 = Dinkel, A8 = Kamut, B = Krebstiere, © = Eier, P = Fische, E = Erdniisse, F = Soja,
G = Milch Laktose, "1 = Mandeln, "2 = Haselniisse, M3 = Walniisse, "4 = Cashewniisse/K aschuniisse, #° = Pecanniisse, 16 = Paraniisse, H”
= Pistazien, "8 = Macadamia-/Queensiand, ' = Sellerie, I = Senf, K = Sesamsamen, - = Schwefeldioxid und Sulphite, M = Lupinen, N =
Weichtiere, 1 = mit Antioxidationsmittel, 2 = mit K onservierungsstoffen, 3 = mit Farbstoffen, 4 = mit StiRungsmitteln, & = mit
Geschmacksverstarker, 7 = mit Phosphat, 8 = geschwefelt, © = gewachst, 10 = geschwarzt, 11 = Oberflache mit Natamycin behandelt, 12 =
chininhaltig, 13 = koffeinhaltig, 14 = mit Alkohol
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